~ Unidad 4: ) |
~ “Primeros auxilios”




1.Primeros auxilios en la empresa @

Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales (LPRL) obliga al
empresario en primeros auxilios:

» Designacion del personal
encargado (voluntario)

= Formar en técnicas de
SOCOrrismo
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A) El botiquin en la empresa @

s Todo centro de trabajo debe

tener botiquin portatil $ ! -
ey .
* Al menos, desinfectantes, s 3

antisépticos, gasas estériles,

algoddn, vendas, esparadrapo, L i
tiritas, tijeras, pinzas y guantes. g $ s ﬂ

-
a i | -
Debe ser revisado % F ] ﬁ"

periédicamente.
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C) Local de primeros auxilios

Dispondran de local de primeros
auxilios las empresas que:

= >50 trabajadores,

« >25 con trabajos peligrosos o
con dificultades para llegar a
centro de asistencia

Deberan estar sefalizados y
poseer agua potable, botiquin y
camilla
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2. Principios de actuacion en primeros auxilios

2.1. PROTOCOLO DE ACTUACION

1. Estar tranquilo, pero actuar rapidamente

2. Examen rapido del lugar y atender a los heridos por orden segun su gravedad

3. No mover a un herido, salvo que sea estrictamente necesario

4, Examinar bien al herido

5. Ante una victima que no responde, se debe gritar y pedir ayuda

6. Hacer solo lo imprescindible

7. Mantener al accidentado caliente (f ;

8. No dar jamas de beber a una persona inconsciente g S | -
9. Tranquilizar a la victima 4 o

10. No dejar nunca solo al accidentado
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2.2. METODO P.A.S.

Avisa
@ Llamar 112

@ Lugar exacto
s Tipo de accidente
= N°de heridos

s Colgar en ultimo lugar

ANTE UN ACCIDENTE

RS

Socorre

Reconocer en este
orden:

@ Consciencia
@ Respiracion -
@ Pulso o
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3. SECUENCIA DE ACTUACION DEL SOPORTE VITAL BASICO

VER VIDEO
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3. SECUENCIA DE ACTUACION DEL SOPORTE VITAL BASICO

ASEGURAR

LCONSCIENTE?
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Asegurar:

Eliminar los peligros gque amenacen su
seguridad o la del paciente.

r i ia:
- Arrodillarse a la altura de los hombros,
sacudiéndole con suavidad.

- Acercarse a la cara y en voz alta
preguntar: “;Se encuentra bien?".

- Si responde, deje a la victima en la
posicion en que la ha encontrado, pase a
realizar una valoracion secundaria, llame
al 112 y vaya poniendo soluciones a los
problemas detectados.

- Si no responde pase continue con el
siguiente paso
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SECUENCIA DE ACTUACION DEL SOPORTE VITAL BASICO %

ASEGURAR
SCONSCIENTE?

CONSCIENTE INCONSCIENTE

PREGUNTAR GRITAR

ABRIR ViA AEREA
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Gritar pidiendo ayuda:

- Sin abandonar a la victima.

Abrir vias respiratorias:
- Persona inconsciente boca-arriba
- Cuerpo recto y brazos estirados

- Aguantar la frente con una mano y elevar
barbilla empujando mentén con 2 dedos.

Comprobar respiracion:

- Ver movimiento del térax
- Oir el sonido del aire
- Sentir el aire espirado en nuestra mejilla
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SECUENCIA DE ACTUACION DEL SOPORTE VITAL BASICO % s

ASEGURAR

SCONSCIENTE?

CONSCIENTE INCONSCIENTE

PREGUNTAR

GRITAR

ABRIR ViA AEREA

{RESPIRA?Z

RESPIRA

POSICION
LATERAL
DE SEGURIDAD

wnilo_guirsy) Unidad 4: Primeros auxilios



SI LA VICTIMA RESPIRA =7,

- Colocarlo en posicidn lateral de seguridad
- Llamar ar al 112
- Comprobar periodicamente que sigue respirando
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POSICION LATERAL DE SEGURIDAD

Traer el brazo alejado del socorrista cruzando el e
Poner el brazo mas proximo al torax y apoyar el dorso de la mano contra la
socorrista eén dngulo recto con el mejilla del lado contrario de la victima. Con la otra mana,
cuerpo, el codo doblado con la agarrar la pierna mas
palma de la mano hacia arriba. alejada justo por encima
de la radilla y levantaria,
manteniendo el pie
apoyado en el suelo y
girar el cuerpo hasta que

E’-—’::o quede de lado,
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SECUENCIA DE ACTUACION DEL SOPORTE VITAL BASICO %

ASEGURAR

SCONSCIENTE?
CONSCIENTE

PREGUNTAR

RESPIRA

POSICION
LATERAL

DE SEGURIDAD

FhEeirife)e]iy]

INCONSCIENTE
GRITAR
ABRIR ViA AEREA

L(RESPIRA?Z

NO RESPIRA

REANIMACION
CARDIO
PULMONAR
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SI LA VICTIMA NO RESPIRA =,

a Pedir ayuda:

- Llamar al 112 o pedir a alguien que

lo haga - .
Iniciar compresiones toracicas: 11.., i_
¥ i

- Poner el talén de la mano en el

entro del pecho sobre el esternon. Ulilice o peso do su cuerpo

: - para hacer la coumpresiin = Mantenga ln
- Con los brazos estirados presionar, ﬁ‘-’?’ iy o
ayudandonos con el peso del cuerpo. S I N

e | AFTodillese a
=" | unlade de I
i " wietliima.

5 BRATOS
- Realizar 30 compresiones eremlTL |
MANO Sobre ol 7 |

Eslerndn. ? ‘ n'*u.i \ji- ¢ ﬁ}%ﬁ
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[ sz nsutiaciones:
- Via aérea abierta (frente-menton)

- Pinzar la nariz, con los dedos indice
y pulgar, para evitar que salga el aire

- Realizar 2 insuflaciones
n Comprobamos que el aire pasa:

- Se debe elevar el pecho de la victima
al insuflar.
- Si el aire no pasa comprobamos que
hemos hecho bien:

* Maniobra frente-mentén

+ Cerrar fosas nasales

- No hay objetos obstruyendo vias —
aéreas
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nn Alternar compresiones-

- En una secuencia de 30-2 (30
insuflaciones y 2 ventilaciones), a un
ritmo de 100 compresiones por minuto

n No interrumpir:

- Salvo que la victima inicie respiracion
espontanea, el socorrista se agote o
llegue ayuda especializada.
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4.Técnicas de primeros auxilios en funcion de las lesiones

4.1. Heridas

- Gravedad:

« Leves; Sdlo alectan a la capa externa de la piel.

- Graves, Afeclan exiensamente a manos, 0jos, boca, nariz y genilales,
incisiones en el Wrax, abdomen o articulaciones.

= Limpiar las manos e instrumental y usar guantes y maternal estéril v
desechable,

- Las heridas leves se limpian y desinfectan. En entornos limpios y sin
resgo de infeccidn se dejan al descubierto, pero en ambientes
contaminados, se tapan con una gasa.

- En las heridas graves, controlar el estado general del hendo y sus
signos vitales, comprobar si hay otras dolencias, cubrir la herida con un
apasito o gasa homeda vy evacuarlo.

- Tapar con materal no transpirable las heridas penetrantes en el torax, mantener semisentado al herido y trasladarlo

urgentemente a un centro hospitalano.
- Tapar con una tela mojada las heridas penatrantes en el abdomen, colocar a la victima en posicion de declbito

supino con las piernas llexionadas y trasladarlo urgentemente al hospital,
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L LY

4.2. Quemaduras
CLASIFICACION:

Segun la profundidad:

®  Primer grado, Ennosecimento (enmema)

*  Sequnido grado. Ampolln (Eictenn)

® Temdr grado. Necrosis de los topdas, costra y Sé enneghece (escara)
Sequn la extension, Regla de los "9%

®  Cabaday cudllo:

*  Cada extremidad supernior it

" Cada extremidad inferior: 18%

*  Cara anderior de thrax y abdomen: 18%
*  Espalda y nakpas: 18%

*  Geniales: 1%

*  Saqgin la gravedad

F Leve infenor & 10% v no sobrepasa 29 grado
* Grave: 10-30%. iIndependientements de su exdensidn manos, ples, cara, ojos, o genitales

= Muy graneg: Enfre o 30-50 %, Mortal =505

Antonio J. Guirao Silvente (Euzuicanio «uiria) Unidad 4: Primeros auxilios



Actuacion:

= Alejar al qguemado de la fuente de calor

* Colocarlo en posicion horizontal y de espaldas, envuelto en una manta,
salvo

* En PLS si la espalda esta guemada

- Tendido boca abajo si tiene la espalda y/o los costados quemados.
= Valorar su gravedad

* Lavar la zona quemada con agua fresca y limpia en abundancia durante 10
minutos y cubrirlo

= Evacuar urgentemente al quemado grave a un centro médico.
| & |
. \

. o - - FORMACION Y ORIENTACION LABORAL
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4.3. Hemorragias

CLASIFICACION:

*Externa. Sale al exterior.

’Interna. La sangre sale a una
cavidad interior del cuerpo que
puede tener una salida al
exterior (oidos, boca,...) 0 no
tenerla (craneo...).
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ACTUACION ANTE HEMORRAGIAS

Solo se puede intervenir activamente en hemorragias externas. Se emplea por este
arden:

n Comprension directa durante 5-10 minutos la zona lesionada con un aposito, gasa,

@%@M@

Apliguet presion directa A ito miE
sohea 1o harkia con audits T Lun Apéehn

&

Sostenga el apdsito con vendaje compresive
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B Comprensidn de la arteria principal que nutre la zona lesionada.

Compresian arteria humeral

Compresion artena femoral

Torniguete por encima de la herida y en el extremo del miembro afectado. Solo debe
utilizarse cuando los métodos anteriores sean ineficaces o cuando el nimero de personas
accidentadas con lesiones vitales supere al de los socorristas. Hay que anotar la hora de

colocacion y no aflojarlo.
1} s :_..-f {2
=l e
7
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4.4. Fracturas

CLASES:
- - Abiertas: Hay herida y existe
. peligro de infeccion. -.
'-——' : "‘*\\
- Cerradas. La piel que cubre E

esta intacta

Antonio J. Guirao Silvente (e:ijtoia ¢fuirie) Ur'lidad 4: Primeros auxllioﬁ

A

Fractura cerrada Fraciura ablerta



ACTUACION:

* Inmovilizar la fractura:
» Almohadillar las ferulas que se improvisen (maderas, troncos...).

* Inmovilizar una articulacion por encima y otra por debajo del punto de fractura.
- 4 * No poner el hueso en su sitio.

' Fractura de hombro: Sujetar con cabestrillo el brazo contra el térax

*  Fractura de brazo:
brazo o antebrazo:

FORMACION Y ORIENTACION LABORAL
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~ Mano: Colocar la mano sobr
una tablila, poniendo el
antebrazo en cabestrillo

Fractura pierna y rodilla.

S - FORMACION Y ORIENTACION LABORAL
Antonio J. Guirao Silvente (Zu=utonio «Uirie) Unidad 4: Primeros auxilios



~ Fractura de vértebras: Dejar al lesionado tumbado sobre su espalda,
mantenerlo caliente y esperar a que sea trasladado por los servicios
especializados. No mover, incorporar ni sentar.

m

Fractura de craneo: instalar al herido en posicion lateral de seguridad
si esta inconsciente, abrigarlo y mantenerlo bajo vigilancia. -

. . . . . FORMACION Y ORIENTACION LABORAL
Antonio J. Guirao Silvente (Euziitario ol Unidad 4: Primeros auxilios



IMAGENES UTILIZADAS:
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OO

Reconocimiento - NoComercial - Compartirigual (by-
nc-sa): No se permite un uso comercial de la obra
original ni de las posibles obras derivadas, la
distribucion de las cuales se debe hacer con una
licencia igual a la que regula la obra original.
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